
2015年盐化中学拔河比赛通知
一、活动目的：
为丰富学生课余生活、培养合作进取的精神，特举行此次拔河比赛。 
二、参赛对象：盐化中学高一、二年级（8男8女）。 
三、比赛时间：2015年1月8日至1月22日。
四、比赛地点：盐化中学操场 
五、参赛办法：
（1）比赛预赛采用淘汰制，决赛进行循环赛。
（2）每场比赛都采用三局两胜的方式来决定胜负。
（3）循环赛采用积分制排定名次，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。

（4）比赛开始前，各队按照一路纵队以站立的姿势做好准备， 比赛开始听到哨声后，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。
（3）每局比赛期间不算时间，直到裁判分出胜负为止。每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的150cm白色线时，裁判鸣哨比赛结束。
六、比赛注意事项：
（1）各参赛队必须提前5分钟到达比赛现场进行，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。
（2）各队啦啦队必须服从裁判和工作人员指挥，站在规定的赛道外。 比赛中参赛队员不得随意更换,一经发现立即取消比赛资格。
（3）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
（5）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，比赛中注意安全。 比赛时拔完一场后不可立即松绳,以免造成对方队员受伤。
七、比赛日程(见附页)
盐化中学

2015年1月6日

2015年拔河比赛赛程表

预赛淘汰赛第一轮
                     组别       高一                   高二

1月8日    09：50    A1    350 VS 346              324 VS 331

           17：20    A2    345 VS 338              332 VS 329

           17：40    B1    337 VS 352              321 VS 318

1月12 日   09：50    B2    341 VS 347              326 VS 325

           17：20    C1    342 VS 353              320 VS322

           17：40    C2    351 VS 349              323 VS316

1月13 日   09：50    D1    355 VS 348              317 VS 327

17：20    D2    354 VS 340              328 VS 319

17：40    E1    343 VS 344              334 VS 333

 1月14 日   09：50    E2    356 VS 339              315 VS 330
预赛淘汰赛第二轮
1月14 日   17：20                 A1  VS  A2                       

17：40                 B1  VS  B2

1月15 日   09：50                 C1  VS  C2

             17：20                 D1  VS  D2

             17：40                 E1  VS  E2
决赛
1月19 日   09：50                 A  VS  B

             17：20                 B  VS  C

             17：40                 D  VS  E

1月20 日   09：50                 A  VS  C

             17：20                 B  VS  D

             17：40                 C  VS  E

1月21 日   09：50                 A  VS  D

             17：20                 B  VS  E

             17：40                 C  VS  D

1月22 日   09：50                 A  VS  E

